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Frank Islas Zúñiga 
Concepción, Chile 

islaszuniga@gmail.com 

+569 4804 4323 

Sobre mi 
Soy un desarrollador FullStack con un año de experiencia. Trabajo con tecnologías como JavaScript, TypeScript, PHP, CodeIgniter y Python, siempre 

enfocado en cumplir las expectativas del cliente. Además de mi labor en el desarrollo, soy Entrenador Personal e Instructor de Fitness Grupal, siendo 

Tribe Coach y presentador nacional de BODYCOMBAT en mi país. Busco perfeccionarme constantemente como desarrollador, encontrando inspiración 

en el aprendizaje continuo y la magia de la programación para crear soluciones impactantes. 

 

Experiencia Laboral 

 

Black Data Spa 

Concepción, Chile 

Junio 2023 a la fecha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Mills Chile 

Concepción y Santiago, Chile 

Marzo 2023 a la fecha 

Desarrollador FullStack 

Como Desarrollador FullStack, mi enfoque se centró en contribuir al proceso integral de 

creación, mantenimiento y soporte de plataformas y módulos diseñados para nuestros 

clientes. Mi rol incluyó: 

• Responsabilidades clave: Ayudar en la creación, mantenimiento y soporte de 

plataformas y sus módulos para satisfacer las necesidades de los clientes. 

• Orientación hacia el aprendizaje y desarrollo: Buscar constantemente maneras 

adecuadas para un desarrollo efectivo, priorizando el aprendizaje continuo. 

• Gestión integral del módulo: Encargarme de la creación y gestión de los elementos 

esenciales para el correcto funcionamiento de los módulos en desarrollo. 

• Colaboración eficaz: Trabajar tanto de manera individual como en colaboración 

con el senior a cargo, asegurando una sinergia efectiva en el equipo. 

• Énfasis en el correcto funcionamiento: Mi objetivo principal fue garantizar el 

correcto funcionamiento y la utilización eficiente de los módulos desarrollados. 

 

A través de mi participación activa, busqué continuamente formas de mejorar los procesos y 

fomentar un ambiente que favorezca el aprendizaje y el desarrollo. Mi contribución se centró 

en lograr el éxito tanto a nivel individual como en el contexto del equipo, siempre enfocado 

en alcanzar los objetivos planteados para cada proyecto. 

 

Tecnologías 

- CodeIgniter, PHP, JavaScript, HTML, CSS, MySQL, Git, GitHub. 

 

Desarrollador FullStack, Soporte de App "Releases" y Contenido Digital 

 
Como Desarrollador FullStack, mi enfoque se centró en contribuir al mantenimiento y soporte 

de plataforma www.lesmills.cl. 

En mi rol, desempeño un papel crucial en la gestión proactiva del mantenimiento necesario 

para garantizar el correcto funcionamiento de la plataforma. Asimismo, asumí la 

responsabilidad de resolver problemas relacionados con la aplicación "Releases" de Les Mills, 

desde la activación de kits digitales para instructores actualizados hasta la revisión de 

licencias y su acceso a los servicios. Mi contribución activa también se mantiene en la 

creación de gráficas informativas sobre próximos módulos, para atraer a nuevos instructores. 

Como parte integral de mi función, continúo gestionando las redes sociales de Les Mills Chile, 

asegurando una presencia sólida y coherente en línea. 

 

Tecnologías 

- HTML, CSS, JavaScript, TypeScript, Angular, MySQL, PHP, Laravel, Git, GitHub, Photoshop. 
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Les Mills Chile 

 
Concepción, Chile 

Diciembre 2018 a la 

fecha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tribe Coach, Consultor y Presentador Nacional 

 
Desde el 2018, mi trayectoria como Tribe Coach ha estado marcada por mi dedicación en 

colaborar con los entrenadores, brindando apoyo en la realización de módulos presenciales y 

motivando a instructores a dar sus primeros pasos en el apasionante mundo de las clases de 

fitness grupal Les Mills. Mi compromiso se extiende más allá, contribuyendo activamente a la 

difusión en redes sociales de temas relevantes como módulos y fechas, fortaleciendo así la 

comunidad Les Mills. 

En mi rol como consultor, he desempeñado un papel fundamental en la evaluación de 

instructores en proceso de certificación cuando ha sido necesario. Mi contribución se ha 

centrado en brindar apoyo y orientación a los instructores, asegurando que cumplan con los 

estándares de calidad requeridos para obtener la certificación. Mi experiencia como consultor 

me ha permitido desarrollar habilidades de liderazgo y comunicación efectiva, siendo capaz de 

guiar a los instructores en su proceso de certificación. 

Como Presentador Nacional, he tenido el honor de participar en eventos nacionales clave, 

como GROUNDWORKS y WORKSHOPS, donde he entregado y presentado las nuevas 

coreografías y material educativo de programas icónicos como BODYCOMBAT, BODYPUMP y 

BODYATTACK. Mi presencia en estos eventos no solo ha sido informativa, sino también 

motivacional, inspirando a instructores y participantes por igual. 

Con una trayectoria sólida en roles clave, mi misión es impulsar el crecimiento y la excelencia 

en Les Mills Chile. Fusionando mi experiencia como Tribe Coach, Consultor y Presentador 

Nacional, aspiro a fortalecer aún más la comunidad fitness a nivel nacional. 

 

 
 

 
 

 

DATOS ACADEMICOS 

 

Instituto Profesional 

CIISA de la Universidad 

San Sebastián 

Concepción, Chile 2021 – 2024 

 

 

 

Les Mills Chile 

Santiago, Chile 2013  

 

 

 

 

Ingeniería en Informática. (Cursando) 

Técnico en programación y Análisis de Sistemas. (Titulado) 

 

 

 

 

Instructor Internacional Avanzado de Fitness Grupal. 

(BODYCOMBAT, BODYPUMP, BODYATTACK, LESMILLS GRIT, RPM, LESMILLS SPRINT) 

 

 

 

 

 

 

 
 

REFERENCIAS 

 

Daniela Gajardo 
Head Trainer y Trainer Manager – Les Mills Chile 

Teléfono: +569 4027 7480 

daniela@bodysystems.cl 

Gregorio Yánquez 
Director Ejecutivo - Les Mills Chile 

Director Ejecutivo - Black Data  

Teléfono: +56 9 8409 4573 

gregorio@bodysystems.cl 

gregorio@blackdata.cl 
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